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TDAH
Sugestdes para trabalhar com portadores na escola

O que é o TDAH?

E um Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade e consiste num padrdo persistente de
desatencao e/ou hiperatividade, mais frequente e grave do que aquele tipicamente observado
nos individuos em nivel equivalente de desenvolvimento. E um transtorno neurobiolégico, de
causas genéticas, que aparece na infancia e frequentemente acompanha o individuo por toda a
vida.

As principais caracteristicas do transtorno sao desatencao, hiperatividade e impulsividade, acima
da média esperada para a sua faixa etaria. Esses sintomas normalmente ja estao presentes antes
dos sete anos de idade, mas frequentemente é detectado na idade escolar, uma vez que os
sintomas passam a interferir diretamente em suas condutas ou no aprendizado.

Principais caracteristicas observadas:

» Adota comportamentos inadequados

* Ansiedade

* Autoestima baixa

e Depressao

» Dificuldades de memorizacao

» Dificuldades de relacionamento

» Dificuldades de saber o que quer para si

» Frustra-se facilmente por ndo conseguir levar nada até o final
e Humor variavel

* Instabilidade

* Intolerancia a situagdes mondétonas

e Sensagao de que nao faz nada direito

» Sente-se deslocado, fora do lugar

» Sente-se impotente para fazer o que acham que é o correto

Tratamentos

O diagndstico deve ser realizado por profissional acostumado a lidar com o transtorno, sendo
inicialmente indicados uma avaliagdo com um neurologista ou psicologo. O tratamento
normalmente é realizado com utilizagdo de medicacdo. Devido as dificuldades que podem
ocasionar na familia e escola, uma orientacéo psicolégica a crianga, a familia e a escola facilitam
o processo. Em algumas situagdes pode ser necessaria a intervengdo de outros profissionais, tais
como fonoaudidélogos e psicopedagogos.

O que o professor pode fazer para lidar com portadores de TDAH?

» Compreender a dinamica da turma.
* Os alunos sao predominantemente (interessados, desinteressados, tranquilos, agitados,
tém facilidades/dificuldades de aprender etc.)?
* Os alunos predominantemente gostam de (musica, jogos, falar muito/pouco, pensar).
» Conhecer quais alunos destoam do tipo predominante na sala.
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Estabelecer regras claras de conduta em sala de aula — estipular o que sera aceitavel e o que
nao sera aceitavel. (pode ser elaborado junto com a propria turma, dependendo da idade dos
alunos).

* Quando podem falar? (talvez pode se dar um pequeno tempo de 5 minutos para falarem e
depois retornar a dindmica da aula) — Isso € uma concesséao.

» Tarefas de casa — valer alguma pontuagao adicional.

» Como serao ministradas as aulas.

* O tipo de avaliagdo do desempenho — ai pode se usar avaliagcado objetiva (provas, testes,
trabalho) e avaliagao subjetiva (participagéo, colaboragéo etc.).

 Como devem se dirigir ao professor.

* Que acontecera com quem n&o cumprir as regras? Deve-se evitar puni¢des, estas devem
ser apresentadas como consequéncias e o professor deve fornecer instrugées para que o
fato nao volte a ocorrer.

Aceitar as diferencas de capacidades existentes entre os alunos e elaborar estratégias para

equilibrar o grupo num mesmo objetivo.

Utilizar e valorizar os pontos fortes dos alunos, visando a integracdo do grupo e o

fortalecimento da autoestima de cada um.

Procurar “normalizar” os problemas apresentados pelos alunos como algo que acontece, mas

que pode ser alterado, estimulando o aprimoramento e dando feedback sempre que o objetivo

for atingido. Sempre que houver algum fracasso, salientar que o processo ainda nao se
automatizou e por isso ainda ocorre erros.

Procedimentos especificos para o portador de TDAH — E necessario que o professor tenha

paciéncia e perseveranga, pois essas criangas exigem tratamento diferente.

* Procurar coloca-los préoximos a alunos mais tranquilos.

» Procurar manter o aluno que apresenta o transtorno préximo, falando para ele, mantendo
contato visual com ele (olhar nos olhos), falar com calma, passando seguranga e empatia.

» Procurar dar aulas mais estimulantes, mas nao excessivamente estimulantes.

* Inventar rimas, cédigos, dicas, para ajudar a aumentar a meméria.

» Se possivel, escrever o que sera falado. Elas aprendem melhor visualmente do que pela
vVOZ.

» Escrever palavras-chaves ao mesmo tempo em que se fala do assunto.

* Manter um caderno ou agenda para troca de informagdes entre escola e casa.

» Dividir a aula em pequenos médulos. Dé o conteudo passo a passo.

» Evitar trabalhar com grupos grandes, o grau de dispersdo aumenta de acordo com
tamanho do mesmo.

» Trazer novidades que dé prazer ao aluno: brincadeiras, jogos e divertimentos.

» Fazer com que a crianga escreva pequenas notas para se lembrar das coisas, ajudando-a
a se concentrar melhor.

» Dividir as tarefas grandes em tarefas menores, onde cada parte € mais bem trabalhada,
evitando acessos de furia pela frustragao antecipada.

* Procurar qualidade e ndo quantidade nos deveres de casa. Essas criangas necessitam de
uma carga reduzida.

» Levar em consideragao todas as duvidas que ele tenha.

* Manter sempre que possivel contato com os pais ou responsaveis pelo menor, inteirando-
se sobre o tratamento e as recomendacgdes dos profissionais que o atendem.
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